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en el aula de
su hijo

VERDE AZUL/ MORADO

Brécoli, espinaca, repollitos Arandanos, moras, pasas
de bruselas, pimientos de uva, repolio morado,
verdes, arvejas verdes, berenjena ANARANJAD’O
esparragos, paltas, uvas _ . _ Batatas, calabacin, zapallo
verdes, kiwi, manzanas Funcionamiento de la memoria anco, morrones anaranjados,
verdes Vejez saludable zanahorias, zapallo, melén,
Huesos y dientes fuertes naranjas
Buena vista Sistema inmunoldgico fuerte
Sangre saludable Morrones amarillos, calabaza Pje| saludable
spaguetti, arvejas amarillas, cor326n saludable

ROJO maiz amarillo, ananas,
Tomates, remolachas, mor- mangos, manzanas amarillas BLANCO/DORADO/MARRON
rones, frambuesas, manzanas Si . 5ico f Coliflor, cebollas, colinabo,
rojas, sandia, frutillas istema inmunologico fuerte jicama, maiz blanco, peras

] Piel saludable marrones, bananas
Corazén saludable Buena vista Corazoén saludable

Funcionamiento de la memoria

- Sistema inmunolégico fuerte
Piel saludable
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